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in Costellazione Familiari Sistemiche

E’ rivolto sia a persone che intendono seguire e sviluppare un percorso individuale in gruppo di
consapevolezza, per poter acquisire la capacita di stabilire una comunicazione consapevole con
se stessi e con gli altri; sia a specialisti del settore olistico, insegnanti di yoga, counselor che
intendono valorizzare ulteriormente le loro competenze integrandole a questo strumento.

La Formazione esperienziale di Costellazioni Familiari Sistemiche e strutturata in modo da inte-
grare l'insegnamento teorico con l'esplorazione e |I'esperienza diretta.

E’ articolato in 7 incontri di 2 giorni (sabato e domenica) a cadenza bimestrale, durante i quali
si lavora con le tematiche principali che fanno da sfondo al lavoro sistemico.

Programma

1° Modulo » 2-3 Ottobre 2010

Approccio delle Costellazioni Familiari Sistemiche.

Concetti fondamentali e il modello d’intervento delle Costellazioni Familiari Sistemiche.
- Concetti fondamentali della visione sistemica-fenomenologica.

- Famiglia d’Origine.

- Gli Ordini dell’Amore.

- Riconoscere cio che e.

- Esercizi in coppia e in piccoli gruppi come introduzione al quadro familiare.

2° Modulo » 4-5 Dicembre 2010

Le Costellazioni Familiari.

Formazione specifica sulla famiglia attuale.

L’equilibrio fra dare e ricevere.

- Famiglia Attuale.

- Il nuovo ordine nelle famiglie allargate: separazioni, divorzi, famiglie ricomposte.
- Dare e ricevere nelle relazioni.

- Esercizi riguardanti le dinamiche piu frequenti.

3° Modulo » 29-30 Gennaio 2011

Coppia e dinamiche correlate

Coscienza e sensi di colpa

Questo modulo si concentrera sulla relazione di coppia.

- Relazioni di Coppia: convivenza e matrimonio.

- Coscienza Collettiva e Coscienza Personale.

- Senso di Colpa nella Famiglia e Senso di Colpa Personale.
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4° Modulo » 19-20 Marzo 2011

Movimenti di ricomposizione

Le Costellazioni Familiari per rapportarsi a problematiche che vanno oltre le dinamiche fami-
liari: guerra, prigionia e colpa-vittima.

- Guerre e incidenti.

- Vittime e carnefici.

- Influenza della Guerra nelle generazioni successive.

- Aborti e malattie.

- Movimento interrotto e tecniche di intervento.

5° Modulo » 7-8 Maggio 2011

Metodi di conduzione

- Il concetto fondamentale di Movimenti dell’Anima.

- Movimenti dell’anima e la coscienza superiore; la compensazione nel corso delle generazioni.
- La relazione con il cliente e la relazione con il gruppo.

- Condurre una costellazione di gruppo.

- Lavoro di Supervisione su casi presentati dagli studenti.

6° Modulo » 18-19 Giugno 2011

Costellazioni Organizzative

Costellazioni per aziende, scuole e organizzazioni.

- Applicazione del lavoro Sistemico nelle Organizzazioni: socio sanitarie, scolastiche, aziendali,
istituzionali.

- Gli Ordini all'interno delle Organizzazioni.

- Le Costellazioni per migliorare i rapporti nel team di lavoro, con subalterni, colleghi e superiori.
- Rivelare e rendere riconoscibili le dinamiche di relazione nelle Organizzazioni.

- Valutazione dei progetti utilizzando la prospettiva sistemica.

7° Modulo » 17-18 Settembre 2011

Come condurre una costellazione individuale
- Lavorare con i sistemi individuali e i sintomi.
- Rapporto con il cliente.

NB: Il programma potra subire variazioni.

Inoltre nei moduli saranno affrontati i seguenti argomenti:
- Atteggiamento interiore del costellatore.

- Linguaggio non verbale.

- Linguaggio verbale.

- L'inserimento di elementi astratti nelle Costellazioni.

- Campo Morfogenetico nelle Costellazioni.

- Leggere il Campo Morfogenetico.

- Percepire il campo morfico e lasciarsi guidare dal sistema.

* Durante ogni seminario € possibile trattare una richiesta/un problema individuale.

Bibliografia minima consigliata in lingua italiana:

- Bert Hellinger, "I due volti dell'amore”, Edizioni Crisalide.

- Bert Hellinger, Ten Hoevel, “Riconoscere cido che &”, Urra Edizioni.
- Ulsamer, “Senza radici non si vola”, Edizioni Crisalide.
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Attestato:

Alla fine del corso verra rilasciato un Attestato di Partecipazione.

Costi:

Il costo di ogni singolo modulo & di 190€ per un totale di 1.330€, acconto di 380€ da versarsi
all’atto dell’iscrizione, in contanti, con assegno oppure tramite bonifico. E’ inoltre necessario
sottoscrivere la tessera annuale dell’associazione “Garuda”, del costo di 15 euro.

Facilitazioni:

Gli studenti del Corso di Formazione esperienziale in Costellazioni Familiari e Sistemiche
usufruiscono di uno sconto del 50% sulla partecipazione ai seminari esperienziali di gruppo.
Gli allievi che desiderano partecipare nuovamente a moduli gia seguiti godono di uno sconto
del 50%.

Docente:

Giuseppe Clemente, laureato in Scienze Politiche, Counselor a indirizzo relazionale basato
su tecniche psico-corporee (iscritto albo FAIP). Master in Programmazione Neuro Linguistica e
formazione in Ipnosi Eriksoniana presso la Pnl Meta di Milano. Formazione in Coaching con Jan
Ardui, in Costellazioni Familiari e Lavorative con Guni Baxa, Stephan Hausner, Maria Sophie Hel-
linger, Ilse Kutschera, Albrecht Mahr, Wilfried Nelles, Victoria Sneh Schnabel, Bertold Ulsamer,
Matthias Varga von Kibéd e Gunthard Weber.

Ha inoltre integrato la propria formazione presso |'Istituto ABHI-ALCI di Silvia Miclavez a Udine,
I'Hellingerschule di Bert Hellingher a Bolzano, I’'Hellinger Institute Nederland e il Centro Vitae
Chianese-Hutter in Svizzera.

Da piu di 4 anni tiene Costellazioni Familiari e Lavorative e conduce seminari di gruppo in diver-
se citta d’'Italia. Inoltre si occupa di Life e Business Coaching.

Per informazioni:
- sul contenuto della Formazione: Giuseppe Clemente - Cell 393-9774343
- organizzative: Sanzio Casadei, Ass. Garuda - 335-5929637
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